
:  speech  به  گفتاردر بیان یادرک  ناگهانیهر گونه اختلال

 .عنوان معیار مثبت تلقی می شود

T(time) :  انی بوده گهاز علائم فوق به صورت نا هرگونهبروز

ه یدد سالمار یمم از آخرین باری که بئو اگر از شروع این علا

شده باشد نیاز فعال شده است، کمتر از سه ساعت سپری 

اورژانس ک یا سکته مغزی و در صورت نیاز وکردن کد استر

 در مرکز مجهز اورژانس هوائی فعال شود. 115

 

  مغزیعلل بروز سکته ی :  

یم و سخت شدن دیواره رگ های خونی به دنبال خض -1

 کلسترول،  کلسیمپلاکت های ساخته شده از چربی 

 فشارخون بالا  - ۲ 

 تبدیا -3

 اقیچ -4 

 استعمال دخانیات -5  

 کلسترول بالا -6

 مصرف الکل  -7

 ناست و چاقی و اضافه وزن م بدنیعالیت فعدم انجام  -8 

 میوه سبزیجات و حاویعدم رعایت رژیم غذائی مناسب -9 

 ک ، کالری مربی ، نچیش از اندازه بصرف م واهی م لات وغو 

، سکته خانوادگی سکته مغزیسابقه ی شخصی و یا  -10

 حمله ایسکمیک گذراقلبی یا 

 
 

 نشت نوع سکته در اثر  نیا : هدهند یزیخون ر ی سکته

 ای یزنریوخشود  یم جادیا یسرخرگ مغز کی گیپار و

ها  گر بر رویبالا که  اریمثل فشارخون بس یطیاثر شرادر

 نکهیا عیندر یگاه ایشود و  یم جادیکند ا یفشار وارد م

از  یقسمت ضعفدر اثر  بالا نمی باشد یلیخ فشارخون

 یزـبافت مغ واردشده و خون  جادیا گیجداره رگ پار

 شود. یم

 
 

  سکته مغزیعلام بیمار با احتمال 

 FAST از معیارهای مغزییی علائم سکته ی شناسادر 

 : استفاده می شود

 ّF(face) :  یک طرف در صورت که با  ناگهانی ووجود ضعف

 : ردن به صورت زیر مشخص می شودکمعاینه 

ک های لرد، پبخود را بالا ب ابروهایمی شود  هخواستبیماراز  

در هر کدام از این  بزند، لبخند سته و فشار دهد یا ب خود را

وجود داشته باشد بعنوان معیار  قرینگیعدم سه معاینه 

 .ثبت تلقی می شودم

:  (Arm) A  یک طرفه در دست را ضعف ناگهانی هرگونه

 بیمارکه از  گرددشود. بدین صورت معاینه می  شامل می

می شود در حالت خوابیده و نشسته هر دو دست  خواسته

نگه   s 10  رد و به مدتبخود را با چشمان بسته همزمان بالا ب

تلقی می شود،  مثبتقرینگی بصورت تست  گونه غیردارد. هر

انجام  هوابیدـهم در حالت خ تحتانیاین معاینه برای اندام 

 .می شود

 

 
 

 سکته مغزی : 

  ،شود می پاره یا مسدود مغز در خونی رگ که افتد می اتفاق زمانی

 به تواند می و میرندمی سرعت به مغز های سلول،درمان بدون

 طبق. شود منجر مرگ  یا بدن های اندام جدی ناتوانی

 های سکته از ناشی و میر مرگ بیشترین جهانی آمارهای

به مراکز درمانی است در  تاخیر با مراجعه دلیل به مغزی

 دارد.ثانیه ها نیز اهمیت  مغزی،درمان سکته 

 مغز دروقتی اکسیژن به مغز نمی رسد ، مرگ سلول های  

ده نهای حل کنوبه شرط مصرف دار .شودمی آغاز  هدقیقچند

 مغزیسکته ی  وزدر سه ساعت ابتدائی پس از بر لخته خون

 .از گسترش آسیب مغزی کاست  می توان

ین می رود، اندام هایی از بدن که ب وقتی بخشی از مغز از

، از کار می افتند  می شوند کنترلرفته مغز  میان از توسط بافت

ناتوانی بلند مدت  مغزی سببه عبارت دیگر سکته ی 

  .جسمی میشود
 

 کرد. یتوان دسته بند یم ریز یدر انواع شکلها یمغز ی سکته

 به مغز اتفاق  یکاهش خون رسان لیکه به دل ییها سکته

 یبه سلول ها یدائم بیحالت آس نیافتند ) در ا یم

ساعت  ۲4در کمتر از  یشود و علائم عصب ینم وارد یمغز

 شوند( یبرطرف م

 ندیآ یخون بوجود م انیاثر انسداد جر در که ییها سکته. 

 

 



  

 

 بیمارستان شهید سید مصطفی خمینی طبس

  

CVA 

 سکته مغزی

 گروه هدف : بیماران و مراجعین

 تایید شده توسط :

 دکتر جعفریان متخصص مغز و اعصابخانم 

 شده توسط :تهیه 

 کارشناس پرستاری مریم سادات مزاری مقدم  

 

  صیپس از ترخمراقبت: 

 .دئیدر برنامه بازتوانی شرکت نما-1

 د ئیرا به طور منظم ملاقات نما پزشک خود -۲

 داروهای خود را مطابق دستور پزشک مصرف نمائید  -3

فعالیت بدنی و مراقبت های دوره ای را بر اساس دستور  -4

  .کنیدتنظم ج لمعا پزشک

  .اگر مبتلا به دیابت هستید قند خون را کنترل کنید-5

 .فشارخون را بطور مرتب کنترل کنید -6

 افرادنکشید و از  (پیپ –قلیان  -)سیگاردخانیات  -7 

الکل ودخانیات  ،ده مواد دخانی دوری کنیدنکن مصرف

 مصرف نکنید.

 بازتوانی :

هدف از بازتوانی کارکردهای از دست رفته فیزیولوژیک و 

تطابق با این  جهتروانی و نیز فراهم سازی و آموزش فرد 

 .اختلال کار کرد می باشد 

مغزی از روز اول بستری در  سکتهشروع بازتوانی در 

تان آغاز می شود و طول مدت آن بسته به رسیدن سارمبی

 . است متفاوتبه اهداف بازتوانی تعریف شده  بیمار

 – انیرمکارد –فیزیوتراپی  : بازتوانی مورد نظر شامل 

م و توجه به وضع خلقی لکلال بلع و تتبه اخ رسیدگی

 .است هیجانی و شناختی

 

  علائم سکته مغزی 

 در یک طرف بدن  ضعف و بی حسیبروز ناگهانی  -1

ا ذدر یک یا دو چشم یا دشواری بلع غهانی دید گر نایتغی -۲

 تاری دید به خصوص در یک چشم-3

 سردردهای شدید بدون علت  -4

،درک کردن و کردن درک صحبت  در صحبتشکل م -5

 دیگران  شناخت

و یک طرف صورت  ناگهانی در فلجاحساس بی حسی یا   -6

 دست یا پای یک طرف بدن

 و قوای حسی  تعادل بدنکاهش ناگهانی قدرت بدن،  -7

هانی که احتمالاً با گبه هم خوردن تعادل بدن به طور نا -8

ه و یا قورت دادن سک، استفراغ کردن، تب، سک تهوعحالت 

 سختیغذا به 

 مدفوعاختیاری ادرار و  فرد و بیهوش شدن یب-9

 
 

  سکته مغزی :اقدامات اولیه در مواجهه با 

دچار هر یک علایم سکته شوید  شما و یا همراهتاناگر  -1

 باید سریعاًبه مرکز درمانی مراجعه فرمایید.

دست  گیرید و فرصت را ازنعلائم سکته مغزی را نادیده  -۲

 . گیریدبتماس  115و فوراً با  ندهید

 

 

 
 


